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1 1 1 1 1
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COC

11 POPULAR POPULAR GIRONA, CASC ANTIC

FCOC14 TARDA ENTRENAMENT OFICIAL ENTRENAMENT OFICIAL A DETERMINAR

GRIONS

17 POPULAR ROGAINE 6h L'Espluga Calba XXO

31 POPULAR Trofeu Francesc Mates A determinar

8 POPULAR COPA GIRONA MONTJUÏC, GIRONA Aligots

FCOC

22 POPULAR COPA COLLSEROLA A determinar

1

1 POPULAR POPULAR A DETERMINAR

31 TARDA ENTRENAMENT OFICIAL ENTRENAMENT OFICIAL a determinar

CURSA DE L'ANOIA ANOIA COC

OROS

14-15 LIGA ESPAÑOLA XI TROF COSTA BLANCA (WRE)

1 POPULAR / ESCOLAR 4a JEE MATARO Turó de Cerdanyola

7 _ 8 LIGA ESPAÑOLA

SANT JOAN

28 - 1 (Març) LIGA ESPAÑOLA TROF INTL DIA DE ANDALUCIA 
(WRE) ALMADEN DE LA PLATA

MURCIA

ALMADEN DE LA PLATA

22

MARÇ 2009

28 (Febrer) - 1 LIGA ESPAÑOLA

MARÇ MARÇ

DIA

ADOL

Senglar-O

YUMAR RAID
TROFEO COSTA CALIDA

LLOC

OROS

MONTSANT?A determinar

TARRAGONA

Parc del Fòrum CEEB

MARÇ

15

15

POPULARS/NOCTURNES COPA CATALANA LLIGA ESPANYOLA

CURSA

COPA CATALANA/JEEC La 
Selva Sta. Coloma de Farners

14-15

15

1

14?

INTERNACIONAL

Parc del Guinardó

TARRAGONA

ESCOLAR

ESCOLAR

ESCOLAR

POPULAR / ESCOLAR

LIGA ESPAÑOLA RAIDS
CAMPIONAT CATALUNYA 

UNIVERSITARI

5a JEE MATARO?/ 3a JEEC 
Maresme

CAMPIONAT CATALUNYA 
UNIVERSITARI

TROF INTL DIA DE ANDALUCIA 
(WRE)

COMPETICIO

CAMPIONAT CATALUNYA 
ULTRALLARGA

POPULAR

POPULAR / ESCOLAR

III Desafio Dep Andaluz

JEEC Vallès Oriental

PROVA ESCOLAR 4 
(BARCELONES)

POPULAR

INTERNACIONAL

ALICANTE

LLOC

Can Bruguera

CORDOBA

7 PROVA ESCOLAR 3 
(BARCELONES)

FEBRER 2009
POPULARS/NOCTURNES COPA CATALANA

DIA COMPETICIO

ESCOLAR 

CURSA

LLIGA ESPANYOLA

CLUB

Canovelles

MONTSANT

PROVA ESCOLAR 1 
(TARRAGONES)

CAMPIONAT CATALUNYA

CEEB

CAMPIONAT CATALUNYA

OROS

OROS

FORM

MONTSANT

CLUB

MARÇ

OROS

ESCOLAR PROVA ESCOLAR 2 
(BARCELONES) CEEB

ALIGOTS

CAMPIONAT CATALUNYA

St. Fost Campcentelles

GENER

BO
ALIGOTS

GENER

Turó Onofre Arnau

Parc de la Devesa, Girona

LLOC CLUB

CALENDARI DE CURSES D’ORIENTACIÓ 2009

GENER GENER GENER

GENER 2009
COPA CATALANA

ESCOLAR

LLIGA ESPANYOLA INTERNACIONAL

3a JEE MATARO / OrientShow 

ESCOLAR

COMPETICIO CURSA

POPULARS/NOCTURNES

Recinte Parc Maternitat

DIA

10

18 POPULAR / ESCOLAR

25 POPULAR
24

14

PROVA ESCOLAR 2 
(TARRAGONES)

FCOC6_8 CAMP ENTRENAMENT FCOC CAMP ENTRENAMENT FCOC VILLENA

16-18 CAMP ENTRENAMENT CEO 08 CAMP ENTRENAMENT CEO 09 SISTERON, FRANÇA FCOC

FCOC

ADOL

MARÇ

21 ENTRENAMENT OFICIAL ENTRENAMENT OFICIAL a determinar
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4 5 6 7 8 9 10 4 5 6 7 8 9 10 4 5 6 7 8 9 10 4 5 6 7 8 9 10 4 5 6 7 8 9 10
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1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21 15 16 17 18 19 20 21 15 16 17 18 19 20 21 15 16 17 18 19 20 21 15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28 22 23 24 25 26 27 28 22 23 24 25 26 27 28 22 23 24 25 26 27 28 22 23 24 25 26 27 28

29 30 29 30 29 30 29 30 29 30

2 ENTRENAMENT OFICIAL ENTRENAMENT OFICIAL

CAMPIONAT CATALUNYA

MAIG

24 CAMPIONAT CATALUNYA 
RELLEUS

CAMPIONAT CATALUNYA 
RELLEUS

23 COPA CATALANA

VIII BIZKAIA SARIA (WRE)

COPA CATALANA LA CERDANYA XXO

RIPOLLES FCOC

Cabrerès UEVic

A DETERMINAR SENGLAR-O

LA CERDANYA

COPA COLLSEROLA

21-22

28-29 LIGA ESPAÑOLA

COMPETICIO

COPA CATALANA VILASSAR DE DALT

AVENTUR

2009

ADYRON

COPA CATALANA

Final JEEC Maresme Calella

TARRAGONA

LIGA ESPAÑOLA TROFEO MARTIN KRONLUND MADRID

AVILA

POPULARS

CAMPIONAT CATALUNYA

Raid Costa Daurada-Pineda 
Platja TARRAGONA

19 COPA CATALANA BTT-O

CLUB

14-20

VILLENA-O

ABRIL

DIA

4

XXO

5 POPULAR / ESCOLAR

4_5

OROS

VILLENA

FEDO/ACOM

CEEB

FARRA-O

LIGA ESPAÑOLA RAIDS 
CAMPEONATO ESPAÑA?

LLOC

COPA CATALANA

Alcalá (Madrid)

ENTRENAMENT OFICIAL ENTRENAMENT OFICIAL A DETERMINAR FCOC

Parc Güell

16 POPULAR BTT-O

POPULARS

MAIG

DIA

MAIG

MAIG

26

18

CAMPIONAT MON ESCOLAR CAMPIONAT MON ESCOLAR

25-26

UEVic

LIGA ESPAÑOLA BTT-O FEDO

9_12 CAMPEONATO ESPAÑA CAMPEONATO ESPAÑA

1_3 LIGA ESPAÑOLA BTT-O 
CAMPEONATO IBERICO

9_10 LIGA ESPAÑOLA RAIDS 

16-17

Los Califas O-BM

LLOC

JUNY

JUNY

JUNY

2009
POPULARS

13

Artabros/APA Liceo

LLIGA ESPANYOLA

TROFEO ARAGON Zaragoza

XXO

POPULAR BTT-O

CLUB

Trofeo Valle Pedroches CÓRDOBA

CURSADIA

Circuit OROS Torroella de Montgrí OROS

COPA CATALANA

31 POPULAR

JUNY

TROFEU CARLES LLADÓ/COPA 
GIRONA

JUNY

9 POPULAR NOCTURNA

LIGA ESPAÑOLA TORRE DE HERCULES

9 POPULAR

30-31

BO

ALIGOTS

FPO/CAOS

Raid Alcarrache Sierras Sur 
Oeste Badajoz Alcor

VILALLONGA DEL TER

LIGA ESPAÑOLA BTT-O 
CAMPEONATO IBERICO Ourém (Portugal)

6_7 CAMPEONATO ESPAÑA     BTT-
O 

JUNY

Casc antic de Mataró

ABRIL ABRIL

5 ESCOLAR

ABRIL

CAMPEONATO ESPAÑA RAIDS CAMPEONATO ESPAÑA RAIDS

CAMPIONAT CATALUNYAINTERNACIONAL

BILBAO

LLIGA ESPANYOLA

COPA CATALANA BTT-O

COPA CATALANA

2009

Osona

ARENYS DE MUNT

ABRIL

CLUB

GRIONS

COBI

GRIONS

A CORUÑA

Grions

CAMPIONAT CATALUNYA 
NOCTURN

CAMPIONAT CATALUNYA 
NOCTURN

Palau de Plegamans

MAIG

INTERNACIONAL

HOSTALRIC

LLIGA ESPANYOLA

CURSA

MAIG

11 ESCOLAR PROVA ESCOLAR 5 
(BARCELONES)

VI Cursa Cor de Maria

COPA CATALANA3

COPA CATALANA
POPULAR

ABRIL

17 POPULAR III Popular Palau-Solità i 
Plegamans

COMPETICIO CURSA

PROVA ESCOLAR 3 
(TARRAGONES)

7

COMPETICIO

10 CAMPIONAT CATALUNYA BTT-
O

CAMPIONAT CATALUNYA BTT-
O

COPA CATALANA SALDES

Grions

LA NIT DEL GALL RIPOLL GUIX MUNTANYA

MONSANT

LLOC

INTERNACIONAL
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21 22 23 24 25 26 27 21 22 23 24 25 26 27 21 22 23 24 25 26 27 21 22 23 24 25 26 27 21 22 23 24 25 26 27
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27 ENTRENAMENT OFICIAL ENTRENAMENT OFICIAL A determinar FCOC

INTERNACIONAL

OCTUBRE

NOCTURNA

POPULARS

JULIOL

6 POPULAR POPULAR SPRINT

20

UEVic

Río Carrión

Mataró OROS

A determinar Grions

TERRASSA

COPA CATALANA SANT JULIÀ COC

II Trofeo Cofrentes Valencia

CURSA

GIRONELLA COB

St. Julià

Cantanhede FPO/Ori-Estarreja
COB

Madrid

POPULAR

INTERNACIONAL

A DETERMINAR SENGLAR-O

JULIOL JULIOL

27-28
28 POPULAR

21

14 COPA CATALANA

COPA CATALANA COPA CATALANA

Raid CalamochaII Raid Valle Benasque Castejón de Sos, Huesca

CLUB

11 _ 12 LIGA ESPAÑOLA RAIDS Raid As Pontes A Coruña Gallaecia Raid

DIA COMPETICIO

26

Miskolc, Hungria

LLOC

Kopaonic, SerbiaEYOC

19-20 LIGA ESPAÑOLA BTT-O II Trofeo Sierra Norte

Trofeo Verdeazul
26-27 LIGA ESPAÑOLA 

5

29-30 LIGA ESPAÑOLA 

EYOC

11_16

JWOC

2009AGOST

23 POPULAR 

14 POPULAR 

18 O-Night Les Santes

POPULARS

2009

WOC / Hungaria Cup

SETEMBRE SETEMBRE SETEMBRE

16-23
POPULAR

CIUTAT DE TERRASSA

Fiera di Primiero, Itàlia

WOC

LIGA ESPAÑOLA 

Portugal O-Summer
AVIÀ

5 días de España

POPULAR

Rocafonda

23

COPA CATALANA

Galicia

GOSOLCOPA CATALANA

LIGA ESPAÑOLA RAIDS 

OCTUBRE

Calldetenes

Folgueroles

LLIGA ESPANYOLA

2_5

INTERNACIONAL

POPULAR

AGOST

Palencia

LLIGA ESPANYOLA

POPULAR 
POPULAR

POPULAR

COPA CATALANA LLIGA ESPANYOLA

CURSA
UEVic

TERRASSA

OCTUBRE

CAMPIONAT CATALUNYA

Rumbo-Madrid

UAT

UPC

Valencia-O

CLUB

UPC

Verdeazul
UEVic

INTERNACIONAL

OCTUBRE

GOSOL

CLUB

OCTUBRE

COPA CATALANAPOPULARS

27 POPULAR

2009OCTUBRE

ESPINALBET

5
DIA COMPETICIO

CAMPIONAT CATALUNYA

LLOC

SETEMBRE

AGOST

Grions

COC

OROS

CAMPIONAT CATALUNYA

UAT

1 POPULAR Vesprada d'orientació St Pol

CURSA LLOCCOMPETICIODIA

COPA CATALANA

POPULAR Festes de Rocafonda

IV Prova de Tordera

JULIOL

JWOC / Dolomites 5 days

POPULAR COPA COLLSEROLA

JULIOL

SETEMBRE

AGOST

CAMPIONAT CATALUNYA

19 CAMPIONAT CATALUNYA 
SPRINT

Tordera

CAMPIONAT CATALUNYA 
SPRINT

26-27

SETEMBRE

LLIGA ESPANYOLA

AGOST

POPULARS

5_11

AGOST

12

2009

Grions

6 COPA CATALANA

11 POPULAR

COPA CATALANA

LIGA ESPAÑOLA RAIDS 

POPULAR

JULIOL

18-19

Grions

CAMPIONAT DE CATALUNYA 
RAIDS-O

CAMPIONAT DE CATALUNYA 
RAIDS-O A DETERMINAR

POPULAR

COPA CATALANA Canet de Mar

COB
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18

Burgos Aventur

FARRA-O

25 CAMPIONAT DE CATALUNYA 
DISTANCIA MITJA COPA CATALANA MOIÀ COC

1 POPULAR POPULAR TOGORES

28 POPULAR POPULAR A concretar

22 COPA CATALANA / ESCOLAR Campionat Ciutat de Mataró / 
JEEC Maresme Mataró OROS

24

UEVic

MOIÀ COC

SABADELL

CAMPIONAT DE CATALUNYA 
DISTANCIA LLARGA COPA CATALANA

CAMPIONAT CATALUNYA

POPULAR 

OROS

LIGA ESPAÑOLA BTT-O 
COPA COLLSEROLA A DETERMINAR SENGLAR-O

COMPETICIO

Murcia

17-18 LIGA ESPAÑOLA II Trofeo Sierra Norte

10_11 LIGA ESPAÑOLA RAIDS II Trofeo Belorado Raid

2009

COPA GIRONA ALIGOTSLA CELLERA DE TER

MERIDIANO RAID

XI TROFEO DIPUTACIÓN 
ALMERÍA

MADRID/SEGOVIA

DESEMBRE

31 _ 1 (Novembre) LIGA ESPAÑOLA CAMPEONATO IBERICO 

31 (Octubre) _ 1 LIGA ESPAÑOLA CAMPEONATO IBERICO 

RAID TEVA

COMPETICIO

LIGA ESPAÑOLA

COPA CATALANAPOPULARS

DESEMBREDESEMBREDESEMBREDESEMBRE

DIA

TOLEDO TOLEDO-O

TOLEDO TOLEDO-O

7_8

DESEMBRE

CAMPIONAT CATALUNYAINTERNACIONALLLIGA ESPANYOLA

CURSACOMPETICIO CLUBLLOC

ALMERÍA SURCO

Peña Guara

CAMPEONATO IBERICO RAIDS

ACOM/RUMBO

Huesca

LLOC

Lamego (Portugal) FPO

Totana-OTrofeo Ciudad Totana

14-15

NOVEMBRE

LIGA ESPAÑOLA RAIDS

24-25 LIGA ESPAÑOLA RAIDS

NOVEMBRE 2009

4

10_11 LIGA ESPAÑOLA / Campeonato 
España Bomberos

3

NOVEMBRE

UEVic

CLUBCURSA

INTERNACIONAL

VIC

V Trofeo Peña Guara

COLLSACABRA

Madrid

Cabrera de Mar

LLOC

TEIÀ

FIRA DE L'ESPORT

POPULAR

COPA CATALANA

COPA CATALANA

DIA

BO

CLUB

POPULARS

COPA CATALANA

3_4

15 COPA CATALANA

NOVEMBRE NOVEMBRE

DIA

7 POPULAR
8 POPULAR Circuit OROS Maresme

CURSA

LLIGA ESPANYOLACOPA CATALANA

A concretar SENGLAR-O

29 COPA CATALANA Final COPA GIRONA Arbúcies Grions

13 POPULAR MARATÓ TV3 / COPA 
COLLSEROLA

NOVEMBRE

GUIX MUNTANYA1 POPULAR CURSA DE TOTS SANTS RIPOLL


