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24 de novembre de 2007 
 
PRESENTACIÓ  
 

Aquesta jornada sobre Gestió de Mapes per a Curses d’Orientació es dur a terme conscients del 
interès que han expressat alguns clubs i/o federats, així com per millorar la qualitat de les 
Competicions Catalanes. 
 
El curs està pensat per aquells clubs i/o federats que volen organitzar activitats, competicions, 
entrenaments ... a partir d’un mapa d’orientació ja creat.  
 
Es tracta de desenvolupar i treure’n el màxim partir del mòdul de Competició del programa 
OCad, és a dir, que a partir d’un mapa d’orientació creat anteriorment, s’aprendrà a tractar-lo 
(tallar el tros de mapa que ens interessa, composar-lo amb els logotips necessaris, pintar-hi tots 
els traçats de la cursa, exportar dades al programa SportIdent, portar el treball a impremta, ...).  
 
Nota: no es tracta d’un curs de digitalització de cartografia, sinó de gestió d’un mapa !!!   
 
 
INSCRIPCIONS  
 

La quota d’inscripció és GRATUÏTA pels federats FCOC, i de QUINZE EUROS (15 €) per la resta 
d’assistents, que inclou l’assistència al curs i la documentació corresponent. 
 
La Inscripció NO INCLOU el programa OCad (els federats podeu sol·licitar-lo al responsable de 
cartografia del vostre club). 
 
Pels que no tingueu un ordinador portàtil o el programa OCad, es disposarà de 14 places amb 
un PC i amb el programa ja instal·lat (reservats per rigorós ordre d’inscripció pels que ho 
sol·licitin). 
 
Inscripcions i Informació: 

FEDERACIÓ DE CURSES D'ORIENTACIÓ DE CATALUNYA 
Rambla Guipúscoa, 23-25, 4rt C  08018  Barcelona 
Telf.: 93 303 30 29        c/e: fcoc@fcoc.info 
 
Notificar: Nom, Cognoms, nº de federat, club i si necessites un PC 
 

Pagaments al cc de la “la Caixa” : 2100 – 3011 – 34 – 2500034867  (FCOC)  
 
Data límit d’inscripció:  20 de novembre de 2007 

 
LA FCOC RECOMANA L’ASSISTÈNCIA DE COM A MÍNIM UN REPRESENTANT DE CADA CLUB 

 



REQUISITS  
 

Curs pensat per aquells orientadors que sàpiguen o no utilitzar el programa OCad, però que 
com a mínim se’ls exigeix els següents requisits: 
 

• Coneixements bàsics d’informàtica (crear carpetes, tallar, copiar, enganxar, ...) 
• Coneixements de la simbologia d’orientació (tant cartogràfica com de descripció d’elements) 
• Coneixements del reglament FCOC de competició (www.documents.orientacio.org/documents/documents.html) 

• NO és necessari saber utilitzar el programa OCad 
 
 
MATERIAL NECESSARI 
 

Cada assistent cal que porti per seguir el curs: 
 

• Paper i bolígraf per fer anotacions 
• Software OCad 9.0 o superior (pels que no sol·liciteu l’ús d’un PC) 
• Software d’impressora virtual tipus PDF (pels que no sol·liciteu l’ús d’un PC) 
• PC portàtil amb lector de CD (pels que no sol·liciteu l’ús d’un PC) 
• Unitat de memòria “Pen Drive” (només pels que heu sol·licitat un PC per seguir el curs) 
 
 
LLOC I HORARI  
 

IES Lluís Domènech i Montaner 
c/ Francesc Cambó 2  08360  Canet de Mar 
 
24 de novembre de 9:00 a 14:00 hores 
 
Mapa d’accés 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
AMB EL SUPORT DE:  
 
 
 
 
 

 IES Lluís Domènech i Montaner 



PROGRAMA 
 

Curs impartit per: Marc Canals 
 
9:00 a 11:00 hores    Lliurament de documentació - Inici de la jornada  
11:00 a 11:30 hores  Descans 
12:00 a 14 hores       Continuació de la jornada - Precs i Preguntes 
 
 
INDEX 
 
1. Coneixements bàsics 
2. Editar circuits i fer-ne modificacions 
3. Zones de pas i punts de creuament obligatoris 
4. Canvis de mapa 
5. Papallones 
6. Estadístiques de corredors 
7. Descripció de controls 
8. Imprimir 
9. Exportar circuits a softwares de resultats  (ex: SportIdent) 
10. Curses Score 
11. Curses de Relleus 
12. Composició del mapa 
 
 
 
1. Coneixements bàsics 

 Obrir un arxiu nou 
 Carregar un mapa com a referència 
 Crear circuits i categories 
 Afegir elements d’una cursa (sortida, punts de control, arribada, ...) 
 Introduir la descripció de controls 
 Afegir tram encintat des del darrer control fins l’arribada 
 Afegir la descripció de controls al mapa 

 
2. Editar circuits i fer-ne modificacions 

 Afegir un control a un circuit 
 Esborrar un control d’un circuit 
 Canviar el número a un control 
 Moure un control 
 Tallar les línies de connexió 
 Corbar les línies de connexió 
 Moure un número de control 
 Tallar un cercle de control 
 Tancar un cercle de control 
 Esborrar les modificacions fetes en un circuit 

 
3. Zones de pas i punts de creuament obligatoris 

 Zones de pas obligatori 
 Punts de creuament obligatoris 

 
4. Canvis de mapa 

 Canvi de mapa 
 Canvi de mapa amb tram encintat 

 
 



 
5. Papallones 

 Crear dos circuits (un per cada versió de la papallona) 
 Introduir el circuit A 
 Moure els números 
 Fer el mateix pel circuit B 

 
6. Estadístiques de corredors 

 Introduir número de corredors 
 Exportar les estadístiques de circuit  

 
7. Descripció de controls 

 Text en la descripció de controls  
o Text de la descripció de controls 
o Símbols i text de descripció de controls al mapa 

 Noms dels circuits a la descripció de controls 
o Totes les categories de cada circuit 
o Una categoria del circuit 
o Totes les categories i el nom del circuit 
o Una categoria i el nom del circuit 
o Només el nom del circuit 

 Opcions per la descripció de controls 
o Mides del quadre de descripció de controls 
o Dividir el quadre de descripció de controls per files 
o Afegir un fons blanc 
o Fer línees horitzontals més gruixudes 

 
8. Imprimir 

 Imprimir descripció de controls 
o Imprimir descripció de controls de tots els circuits 
o Imprimir el text de la descripció de controls 
o Imprimir algunes descripcions de controls 
o Convertir la descripció de controls en format *.pdf 

 Imprimir circuits  
o Imprimir circuits amb el mapa de referència al fons 
o Imprimir circuits sobre un mapa ja imprès  
o Exportar arxiu PDF per impressions offset  

 
9. Exportar circuits a softwares de resultats  (ex: SportIdent) 
 
10. Curses Score 

 Definir circuits per una cursa tipus SCORE 
 
11. Curses de Relleus 

 Definir circuits i categories per la cursa de relleus 
 Escollir un circuit per equips amb una volta més llarga 
 Afegir la variant del circuit i el número de dorsal al mapa 
 Afegir número i codi de control 
 Descripció de controls 
 Impressió dels relleus 

 
12. Composició del mapa 

 Definir i tallar el mapa necessari per a la competició 
 Canviar la mida dels controls (segons escala d’impressió) 
 Adjuntar títols, logotips, escales gràfiques, llegendes, ... 


