ENTRENAMENTS 2010/ BM

07/04/2010 - 22:12

orientacio.cat

Entrenaments a diferents nivells oberts a tothom que vulgui perfeccionar la seva técnica.

Tecnics: Toni Camacho i Josep Selga

Programa:
Data Lloc Descripcio
1 20 febrer ilassar Curs mecanica BTT [4.1]
E2 27 marg Vilanova de Sau Entrenament (mati) + Duatl6 (tarda) [ 4.2 ]
E3 819 maig Tierrantona (Aragd) [Preparacié CEO-BM 2010[*]1[4.1]
E4 19 juny Artés Entrenament (mati) + Duatlé (tarda) [ 4.3 ]

[*] Només per a federats FCOC

IMPORT INSCRIPCIO ENTRENAMENT:

Federats FCOC-BM

Resta Federats [2]

No Federats [3]

HSA,HSB,HV
DSA,DSB,DV,DJ,HJ

3,00 €
0,00 €

8,00 €
5,00 €

15,00 €
10,00 €

[1] Es obligatori fer la inscripcié mitjangant copa.orientacio.org, preferentment el dimarts anterior.
La inscripcié no es considerara formalitzada si no s'ha efectuat el seu pagament.

[2] Es necesari disposar de llicéncia federativa FCOC.

[3] El preu inclou la tramitacié d'una asseguranga d'accidents.
En aquesta modalitat no hi ha conveni amb la FEEC.

[4] Les inscripcions es tramitaran només mitjangant http://copa.orientacio.org

Els pagaments es faran per transferéncia bancaria al compte:

[41] FCOC de “la Caixa” 2100 - 3011 - 34 - 2500034867

[4.2] NiE de "la Caixa" 2100 - 0288 - 89 - 0200306681

[5] Aquestes quotes inclouen la inscripcio a I'entrenament, mapes i xerrades técniques.

[6] Els desplacaments i I'allotjament, si s'escau, aniran a carrec del participant.



	ENTRENA_BM

